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Einstieg jederzeit

am 19. Dezember Jubiläum: 100. (!!!!!) Veranstaltung
Diese Gruppe im 14 Tages Abstand ist als Ausgleich für Menschen mit „angespannten“ oder „verspannten“ Lebenssituationen gedacht, als Prophylaxe oder als begleitende Maßnahme bei muskulären Verspannungen und bei stressbedingter Störung des vegetativen Nervensystems. Durch regelmäßiges „Üben“ sickert die Qualität von Leichtigkeit, Lockerheit und Lebensfreude in Ihr Leben ein und entwickelt sich zu einer Alltäglichkeit, gewissermaßen zu einer Grundhaltung. Schaffen Sie Platz dafür!!

Autogenes Training, progressive Muskelentspannung nach Jacobson, Atemmeditationen, gegenseitige Fußreflexzonen - Massage, Stretchen, geführte Meditationen, Jonglieren, taoistische Körper- und Meditationsübungen, Qi Gong und andere Methoden begleiten uns auf dem Weg zu diesem Ziel.
Als Teilnehmer verpflichte ich mich nach einer Schnupperstunde für die Teilnahme an jeweils 10 Abenden, der Einstieg ist jederzeit möglich, Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte bequeme Kleidung, Kissen und Decke mitbringen.

Ort:

Ordination Dr. Herbert Achtsnit

Ambros Rieder Gasse 32 A, 2380 Perchtoldsdorf

(Zufahrt über die Donauwörtherstraße)

Zeit:

18 bis 20 Uhr, jeweils Mittwoch

12. September, 26. September, 10. Oktober, 24. Oktober, 7. November

21. November, 4. Dezember, 19. Dezember 2007
9. Jänner, 23. Jänner, 6. Februar, 20. Februar, 5. März, 26. März, 9. April

23. April, 13. Mai, 27. Mai, 10. Juni, 24. Juni 2008
Kosten:
25 €/Termin incl. MWSt.

Anmeldung:
telefonisch unter 01/867 67 91 (bitte auch auf Band sprechen und Tel. Nr. hinterlassen)
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