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EMOTIONALE  BALANCE 
CHAKREN  BALANCE

Sa. 2./So.3. Oktober 2010 oder
Do. 21./Fr. 22. Oktober 2010 oder 

Sa. 13./So. 14. November 2010

Eva Achtsnit
Emotionale Balance ist eine Selbsthilfemethode, die sich das alte Wissen über die feinstofflichen 
Energiekanäle  (Meridiane)  im  Menschen  zu  Nutzen  macht.  Sie  wurde  von  Dr.  Roy  Martina 
entwickelt,  der  Kinesiologie,  manuelle  Behandlung  der  Akupressurpunkte  und  entsprechende 
Affirmationen kombiniert, wodurch wir lernen unsere Gefühle in liebevoller Akzeptanz anzunehmen 
und auszubalancieren. 
Durch  Klopfen  bestimmter  Meridianpunkte  kombiniert  mit  entsprechenden  Affirmationen  und 
Muskeltestung  ist  es,  als  würden  wir  einen  passenden  Schlüssel  ins  Schloss  stecken,  um  die 
blockierte  Energie  wieder  ins  Fließen  zu  bringen.  Emotionales  Ungleichgewicht  kann  zu 
Fehlschaltungen im Gehirn führen, wodurch Süchte, Ängste, Ärger über Nichtigkeiten, Krankheiten 
und andere Sabotageprogramme am Laufen gehalten werden. Durch die Emotionale Balance lernen 
wir  zunehmend  mehr  aus  einer  emotional  neutralen  Haltung  zu  reagieren,  unsere  emotionalen 
Verletzungen, unsere Seele und unseren Körper zu heilen.

Ist unser Chakrensystem aus dem Gleichgewicht, erfahren wir dies durch physische und psychische 
Probleme und Krankheit.
Dies ist ein geniales System, durch das wir die Lektionen herausfinden können, die Krankheiten, 
Beziehungsproblemen und emotionalen Problemen zugrunde liegen. Wir arbeiten mit den 14 Chakren 
des  Wassermannzeitalters  und nach diesem Seminar  bist  du  mit  Sicherheit vitaler,  hast  alten 
Ballast abgeworfen und eine Technik erlernt, mit der du deine Chakren ausbalancieren kannst und 
deine Lektionen integrieren kannst.
Ein  ausbalanciertes  Chakren-  und  Meridiansystem  sind  die  Voraussetzung,  damit  unsere 
Lebensenergie frei fließt. 
Dieses Seminar ist gleichzeitig der Beginn der OMEGA HEALTH COACHING AUSBILDUNG.

Seminarzeiten: 10.00 – 19.00 Uhr  
Kosten: 350 € incl. Arbeitsunterlagen, 
Anmeldung: bis spät. 1 Woche vor dem Seminar über die website: www.achtsnit.com

Eva Achtsnit leitet seit 1986 Seminare und Ausbildungen im Bereich Blütenessenzen, Meditation, 
Partnerschaft, Innere Kind Arbeit, Friedensarbeit, Body Mind Soul Coaching, Emotionale Balance 
und Chakren Balance. Ihre Ausbildung zum Blütenberater haben etwa 400 Teilnehmer absolviert. 
Ausbildung zum Omega Health Coach, Elite Omega Coaching und Trainerin bei Dr. Roy Martina.

http://www.achtsnit.com/

